
LandFauenverein Bad Zwischenahn

Programm 2023
Liebe Landfrauen,

nachdem wir mit unserem letzten Programm erst im April so richtig durchstarten konnten und 
die Teilnehmerzahl noch niedrig war, war es umso schöner bei der Weihnachtsfeier fast 100 
Frauen begrüßen zu dürfen und das man überall ein herzliches „Hallo, wie schön das wir uns 
treffen“ hören konnte. Und genauso wollen wir im neuen Jahr direkt weiter machen, denn der 
erste Termin ist schon im Januar.

Wir hoffen, auch in diesem Jahr findet jede Frau in unserem Programm etwas und wir freuen 
uns auf viele Anmeldungen. Wie immer können Sie sich bei den Vertrauensfrauen oder bei 
unserer Schriftführerin Kerstin van Tolie anmelden, Tel. 04403/623134 oder vantolie@ewetel.net

Gäste sind natürlich immer herzlich willkommen. Von denen wir, im Interesse unserer zahlenden
Mitglieder, einen Kostenbeitrag von 5,00 € erbitten.

Da wir einige neue Damen bei uns begrüßen dürfen, möchten wir noch kurz darauf hinweisen, 
dass Kaffee & Kuchen und sonstiger Verzehr (z.B. Getränke, Eis usw.) von den Mitgliedern vor 
Ort mit den Bedienungen abgerechnet wird. 
Bei Ausflügen sind die Kosten für Verpflegung (lt. Programm) in der Regel inklusive.
Bei Veranstaltungen in den Gaststätten erhalten die Mitarbeiter/innen vom Vorstand einen 
Hinweis ab wann Sie abrechnen können, denn wir möchten unseren Dozentinnen/Dozenten 
die Möglichkeit geben, ihre Vorträge ganz in Ruhe vorbringen zu können. 
Wir bitten hier um Ihr Verständnis!

Noch ein wichtiger Hinweis: Unsere Kontonummern haben sich wie folgt geändert:
LandFrauenverein Bad Zwischenahn für Mitgliedsbeiträge: DE52 2806 1822 1203 1119 00
LandFrauenverein Bad Zwischenahn für Veranstaltungen: DE25 28061822 1203 1119 01
Außerdem bitten wir Sie, bei Überweisungen im Verwendungszweck Ihren Vor- und 
Nachnamen und die Veranstaltung zu nennen. Danke für Ihre Mitarbeit!

Januar
Mittwoch, 11.01.2023
Wickel aus der Hausapotheke
Ein Vortrag von Regina Westing, Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Wiefelstede
Jeder kennt sie, aber was können Wickel genau, wie wirken sie und welche gibt es?
Museumskroog Specken, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen
Anmeldung bis: 06.01.2023

Februar
Donnerstag, 09.02.2023
Kohltour zum Schützenhof Jaderberg
Wir treffen uns am ZOB Bad Zwischenahn und fahren um 15 Uhr Richtung Jaderberg. Dort lässt 
uns der Busfahrer raus und wir starten zu unserer ca. 2 km langen Laufstrecke, für Verpflegung 
unterwegs ist gesorgt. 
Die Damen, die nicht mitlaufen können, bringt der Bus zum Schützenhof und dort wird Kaffee &
Kuchen angeboten – dies ist NICHT im u.g. Preis enthalten.
Wenn die Wanderer eingetroffen sind, wird uns ein 3-Gang Kohlessen serviert und wir können 
nach Herzenslust schlemmen.
Uns wird dann noch „Buur Decker“ besuchen und unterhalten, seien Sie gespannt was er für 
uns parat hält.
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Gegen 20:30 Uhr werden wir dann wieder vom Bus abgeholt und zum ZOB Bad Zwischenahn 
gebracht.
Die Kosten hierfür betragen 36,00 € pro Person / Max. 50 Personen
Anmeldung bis: 30.01.2023

Mittwoch, 22.02.2023
Gut verpackt? Der richtige Umgang mit Verpackungen
Ein Vortrag von Frau Dorothee Seelhorst von der Verbraucherzentrale Niedersachsen
Schadstoffe, Verpackungswahnsinn und Tipps zum Umgang werden uns näher gebracht.
Querensteder Mühle, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen
Anmeldung bis: 11.02.2023

März
Mittwoch, 08.03.2023
Die Welt der Gewürze
Ein Vortrag von Frau Dohrmann vom Bremer Gewürzhandel 
Sie erzählt über die Geschichte des Bremer Gewürzhandel, über Tipps und Tricks mit Gewürzen 
und eine kleine Verkostung von Dip’s und anderen Leckereien ist auch dabei. Es wird auch 
einen kleinen Verkaufsstand geben, damit wir alte und neue Gewürze im Vorrat haben 
können. Die Kosten für Dip’s und Leckereien betragen 6,00 € pro Person und sind bei Eintritt in 
bar zu entrichten.
Museumskroog Specken, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen
Anmeldung bis: 28.02.2023

Samstag, 25.03.2023
Jahreshauptversammlung
Wir starten mit einem gemeinsamen Frühstück und halten dann unsere diesjährige 
Jahreshauptversammlung ab. Im Anschluss hören wir einen Vortrag von Frau Tümmler vom 
Palliativstützpunkt Ammerland/Uplengen.
Querensteder Mühle, Beginn 9:00 Uhr mit Frühstück
Anmeldung bis: 18.03.2023

April
Mittwoch, 19.04.2023
Leer bietet mehr
1/2-Tagesfahrt nach Leer mit einer Altstadtführung, Ostfriesischer Teestunde und einer 
Hafenrundfahrt mit dem Grachtenboot „Koralle“. Danach Freizeit zum Bummeln durch die 
Innenstadt von Leer.
Abfahrt: ZOB Bad Zwischenahn 10:30 Uhr / Ankunft: ZOB Bad Zwischenahn ca. 17:30 Uhr
Die Kosten hierfür betragen 44,00 € pro Person / Max. 40 Personen
Anmeldung bis: 10.04.2023

Mai
Mittwoch, 10.05.2023
Stauden, Gräser und Strukturen – neuer Schwung für Ihren Garten
Ein Vortrag von Frau Strodthoff-Schneider von der LWK in Wehnen
Wir erfahren wie wir mit kleinen Änderungen unseren Beeten ein neues Aussehen verschaffen 
können. Oftmals fehlt nur etwas Höhenstruktur um ein Beet wieder lebendiger aussehen zu 
lassen.
Museumskroog Specken, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen
Anmeldung bis: 01.05.2023

Juni
Dienstag, 06.06.2023
Treffen mit den Vertrauensfrauen, diese erhalten rechtzeitig eine gesonderte Einladung.



Dienstag, 20.06.2023
Fahrradtour
Wir besichtigen die Flusskrebs Manufaktur in Specken und kehren unterwegs zu Kaffee & 
Kuchen ein.
Treffpunkt ist der Parkplatz des Netto Marktes an der Oldenburger Str. / Ecke Hermann-Löns-Str.,
die Abfahrt ist um 13:30 Uhr
Für die Besichtigung fallen 3,00 pro Person an, die vor dem Start in bar eingesammelt werden.
Anmeldung bis: 10.06.2023

Juli
Sommerpause

August
Donnerstag, 17.08.2023
Heimattag in der Mühle
Gerne dürfen sich hierfür helfende Hände bei uns melden.

Sonntag, 27. bis Donnerstag, 31.08.2023
5-tägige LandFrauenfahrt nach Leipzig.
Die genaueren Angaben hierzu entnehmen Sie bitte dem extra beigefügten Programm.

September
Samstag, 02.09.2023
Kartoffeltag in der Scheune vor dem Bauernhaus
Gerne dürfen sich hierfür helfende Hände bei uns melden

Mittwoch, 06.09.2023
Die Welt der Schokoladenvielfalt
Ein Vortrag von Herrn Christian Voss vom gleichnamigen Hotel in Westerstede
Woher kommt Schokolade und wie wird Schokolade hergestellt, aromatisiert und zu 
wunderbaren Kunstwerken geformt?
Auf all diese Fragen bekommen wir eine fachliche Antwort und noch viele weitere Einblicke.
Querensteder Mühle, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen 
Anmeldung bis: 28.08.2023

Dienstag, 19.09.2023
Betriebsbesichtigung der Bäckerei Behrens-Meyer in Garrel
Herr Meyer wird uns 1 1/2 Stunden durch den Betrieb führen und auf beste Weise unterhalten, 
lassen Sie sich überraschen. Anschließend werden wir, wie es sich bei einem Bäcker gehört, mit
Kaffee & Kuchen verwöhnt und kulinarisch Verabschiedet.
Bei dieser Tour gibt es KEINE Sitzmöglichkeit und es ist leider aus hygienischen Gründen auch 
NICHT möglich mit einem Rollator o.ä. teilzunehmen. 
Wir bitten dies zu beachten und auch um Verständnis dafür. Danke!
Abfahrt: ZOB Bad Zwischenahn 14:00 Uhr / Ankunft: ZOB Bad Zwischenahn ca. 18:00 Uhr
Die Kosten hierfür betragen 29,00 € pro Person / Max. 35 Personen
Anmeldung bis: 08.09.2023

Oktober
Montag, 09.10.2023 – 14:30 Uh
Ab heute treffen wir uns wieder im 14tägigen Rhythmus zum Handarbeits- und 
Spielenachmittag im Dorfgemeinschaftshaus Aschhausen.

Mittwoch, 18.10.2023
Tagestour zum ALCINA Kosmetik Café in Bielefeld
Wir werden gegen Mittag mit einem Glas Prosecco und einem Imbiss begrüßt. Danach dürfen 
wir einige Stunden im Zeichen der Schönheit verbringen. Eine historische ALCINA Erlebnisreise, 



die Besonderheiten der Kosmetikprodukte und die Geheimnisse einer perfekt gepflegten Haut 
warten auf uns. Und während einer „Schönheitspause“ werden uns Kaffee & Kuchen serviert.
Abfahrt: ZOB Bad Zwischenahn 9:00 Uhr / Ankunft: ZOB Bad Zwischenahn ca. 19:30 Uhr
Die Kosten hierfür betragen 48,00 pro Person / Max. 40 Personen
Anmeldung bis: 09.10.2023

November 
Mittwoch, 08.11.2023
Fahrt zum GOP in Bremen zur Varieté Show „Zauberhaft“
Nach unserer Ankunft wird uns im Theatersaal ein köstliches 3-Gang Menü serviert.
Suppe und Hauptgang stimmen uns auf die Show ein, denn auf einmal flattern bunte Vögel 
aus dem Nichts durch den Theatersaal, Menschen aus Fleisch und Blut sind plötzlich nicht mehr
da, wo sie eben noch waren. Könner ihres Fachs inszenieren kleine Wunder. Und während der 
15-minütigen Pause wird uns unser Dessert serviert. Zauber und Artistik werden uns dann weiter 
fesseln.
Abfahrt: ZOB Bad Zwischenahn 16:00 Uhr / Rückfahrt Bremen ca. 21:30 Uhr
Die Kosten hierfür betragen 78,00 pro Person / Max. 52 Personen
Anmeldeschluss: 15. Juli 2023 – Wir müssen verbindlich buchen und bezahlen.

Mittwoch, 22.11.2023
Fahrt zum Landhof „Tausendschön“
Frau Gertje hält für uns die ersten Ideen für die bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit 
bereit und verwöhnt uns mit Kaffee & Kuchen.
Beginn 14:30 Uhr / Max. 40 Personen
Hier müssen wir Fahrgemeinschaften bilden, klären Sie doch bitte schon vor der Anmeldung 
ab mit wem Sie vielleicht fahren können bzw. wen Sie evtl. mitnehmen können. Oder haben 
Sie Platz im Auto? Danke!
Anmeldung bis: 11.11.2023

Dezember
Mittwoch, 06.12.2023
Der Nikolaus war da!
Wir freuen uns Sie zu unserer diesjährigen Weihnachtsfeier begrüßen zu dürfen.
Das Programm? Lassen Sie sich überraschen was wir uns Schönes für Sie überlegt haben.
Querensteder Mühle, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen.
Anmeldung bis: 27.11.2023

Wir freuen uns schon heute auf viele gemeinsame und schöne Veranstaltungen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr LandFrauenverein Bad Zwischenahn
Der Vorstand

Christel Pleyn Antje Bischoff Ursula Dierks
04403/8348 04403/1572 04403/1329

Elisabeth Eiting, Kassenführerin Kerstin van Tolie, Schriftführerin
04403/5093 04403/623134

Anschrift: LandFrauenverein Bad Zwischenahn, Kerstin van Tolie, Auf dem Winkel 37e, 26160 Bad Zwischenahn

■Pädagogische Verantwortung für Maßnahmen nach dem Niedersächsischen 
Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG): Ländliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V. (LEB) 
Kreisarbeitsgemeinschaft Ammerland, Bahnhofstr. 18, 26160 Bad Zwischenahn
Veranstalter aller unserer Busfahrten ist das Busunternehmen Emil Hilgen GmbH & Co.KG,
Emil-Hilgen-Str. 1, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn


