
LandFauenverein Bad Zwischenahn

Programm 2024
Liebe Landfrauen,

auch in diesem Jahr haben die Telefonleitungen geglüht, die E-Mail Postfächer sind 
übergelaufen, Termine wurden verschoben und doch haben wir es geschafft.
Pünktlich zu den Feiertagen können wir Ihnen das neue Programm zum gemütlichen Stöbern 
präsentieren!

Wir hoffen, auch in diesem Jahr findet jede Frau in unserem Programm etwas und wir freuen 
uns auf viele Anmeldungen. Wie immer können Sie sich bei den Vertrauensfrauen oder bei 
unserer Schriftführerin Kerstin van Tolie anmelden, Tel. 04403/623134 oder vantolie@ewetel.net

Gäste sind natürlich immer herzlich willkommen. Von denen wir, im Interesse unserer zahlenden
Mitglieder, einen Kostenbeitrag von 5,00 € erbitten.

Da wir auch in diesem Jahr einige neue Damen bei uns begrüßen dürfen, möchten wir noch 
kurz darauf hinweisen, dass Kaffee & Kuchen und sonstiger Verzehr (z.B. Getränke, Eis usw.) von
den Mitgliedern vor Ort mit den Bedienungen abgerechnet wird. 
Bei Ausflügen sind die Kosten für Verpflegung (lt. Programm) in der Regel inklusive.

Kontoverbindung Veranstaltungen: DE 52 2806 1822 1203 1119 01

Bei Veranstaltungen in den Gaststätten erhalten die Mitarbeiter/innen vom Vorstand einen 
Hinweis ab wann sie abrechnen können, denn wir möchten unseren Dozentinnen/Dozenten 
die Möglichkeit geben, ihre Vorträge ganz in Ruhe vorbringen zu können. 

Außerdem möchten wir darauf hinweisen, dass alle genannten Preise den Stand Oktober 2023 
haben und sich die Gastwirte eine Preisänderung vorbehalten. Dabei geht es um die 
Mehrwertsteuererhöhung in der Gastronomie, die im Bedarfsfall an die Gäste weitergegeben 
wird. Wir bitten hier um Ihr Verständnis!

Januar
Donnerstag, 25. Januar 2024
Smartphones, Tablets & Co
Smartphones fotografieren, machen Notizen, planen Termine, navigieren, dienen als 
Diktiergerät und Minicomputer. Gleichzeitig kann man sich schnell mit Freunden austauschen. 
Sie sichern eine ständige Erreichbarkeit und einen problemlosen Zugriff aufs Internet, jederzeit 
und von überall aus. Und telefonieren kann man mit ihnen auch. Neele Ahlers von der LWK 
zeigt uns uns, wie wir die Alleskönner sinnvoll nutzen können.
Scholjegerdes Hof, Beginn: 14:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis: 18.01.2024

Februar
Aschermittwoch, 14.02.2024
Grünkohltour in Torsholt mit Theater in Westerloy
Wir treffen uns am ZOB Bad Zwischenahn und fahren um 14:30 Uhr Richtung Torsholt. Dort lässt 
uns der Busfahrer raus und wir starten zu unserer Laufstrecke, unterwegs ist für eine kleine Pause
mit Glühwein und Punsch gesorgt. 
Die Damen, die nicht mitlaufen können, bringt der Bus zum Gasthof Dierks und dort wird Kaffee
& Kuchen angeboten – dies ist NICHT im u.g. Preis enthalten, bitte bei Anmeldung mitteilen.

mailto:vantolie@ewetel.net


Nach unserer Kohltour dürfen wir uns im Gasthof Dierks auf Mama Inges Grünkohlkessen freuen
und nach Herzenslust schlemmen. Sollte jemand keinen Grünkohl essen, kann eine Alternative 
angeboten werden, bitte bei Anmeldung mitteilen.
Gegen 19:00 Uhr bringt uns der Bus nach Westerloy, „Twüschen Eiland un Casino“ so heißt das 
neue Stück der Theatergruppe Westerloy, das wir dann in vollen Zügen genießen können.
Zwischen 22:30 Uhr und 23:00 Uhr ist die Heimfahrt zum ZOB geplant.
Die Kosten hierfür betragen 50,00 € pro Person / Max. 50 Personen
Anmeldung und Bezahlung bis: 05.02.2024

Donnerstag, 22.02.2024
Gründung „WhatsApp“ Stammtisch
Hier möchten wir den Mitgliedern, die aus familiären  und/oder beruflichen Gründen nicht 
immer an unseren geplanten Veranstaltungen teilnehmen können die Möglichkeit bieten, sich 
auch mal kurzfristig zu treffen.
Interessierte treffen sich im Café-Bar-Bistro „Magou“ um 19:00 Uhr.
Anmeldung bis: 15.02.2024 ausschließlich bei Kerstin van Tolie

März
Mittwoch, 06.03.2024
Besichtigung EDEKA Logistikzentrum
Der Hilgenbus steht ab 8:45 Uhr beim ZOB Bad Zwischenahn zur Abholung für uns bereit und 
bringt uns zum EDEKA Logistikzentrum.
Dort werden wir durch die riesige Logistikzentrale geführt, von hier werden ca. 600 
Lebensmittelgeschäfte im Raum Weser/Ems beliefert. Wir werden viele, interessante Eindrücke 
mit nach Hause nehmen. Im Anschluss wird ein kleines Frühstück angeboten.
Die Führung und das Frühstück sind kostenlos, es wird aber für die EDEKA Stiftung um eine 
kleine Spende gebeten.
Die Kosten für die Busfahrt und die Spende betragen € 15,00, die bitte überwiesen werden.
Eine Eigenanreise ist NICHT möglich und wir möchten darauf hinweisen, dass wir laut den 
Sicherheitsvorschriften von EDEKA eine Namensliste mit Anschrift der Teilnehmerinnen vorlegen 
müssen. Bitte beachten, dass es hier Trepp rauf, Trepp runter geht.
Anmeldung und Bezahlung bis 20.02.2024/ Max. 40 Personen

Samstag, 23. März 2024
Jahreshauptversammlung
Wir starten mit einem gemeinsamen Frühstück und halten dann unsere diesjährige 
Jahreshauptversammlung ab. Im Anschluss hören wir einen Vortrag zur Anwendung eines 
Defibrillator, dessen Anwendung Leben retten kann.
Querensteder Mühle, Beginn 9:00 Uhr mit Frühstück
Anmeldung bis: 11.03.2023

April
Mittwoch, 10.04.2024
Da haben wir den Salat
Frau Beate Langenhorst von der LWK hält einen Vortrag über den Salat im Wandel der Zeit, die
Inhaltsstoffe, zur Saison, den Einkauf, die Zubereitung, Salatsaucen und Co. Wir werden auch 
eine tolle Rezeptsammlung erhalten.
Museumskroog Specken, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen
Anmeldung bis: 03.04.2024



Mittwoch, 24.04.2024
Ernährung bei Arthrose und Gelenkbeschwerden.
Frau Antje Lüken aus Schortens wird den interessanten Vortrag halten und uns viele Tipps und 
Tricks vermitteln.
Querensteder Mühle, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldungen bis: 17.04.2024

Mai
Mittwoch, 22.05.2024
Fahrt zur Orchideenzucht nach Lemförde
Es handelt sich um ein Familienunternehmen, das sich seit 55 Jahren mit der Züchtung und 
Kultivierung von Orchideen beschäftigt.
Abfahrt ist um 11:30 Uhr am ZOB Bad Zwischenahn.
Ca. 13:30 Uhr starten wir dann mit der Besichtigung und einem Vortrag, anschließend besteht 
die Möglichkeit zum Einkauf der wunderschönen Orchideen und vieles mehr.
Um ca. 15:30 Uhr Weiterfahrt zum Scheunencafé Lammert in Brockum. Dort wird uns eine 
Brotzeit inklusive einem Getränk nach Wunsch serviert. Im Hofladen können auch noch feine 
Köstlichkeiten erworben werden. Anschließend Rückfahrt, Ankunft beim ZOB Bad Zwischenahn 
gegen 19:00 Uhr.
Die Kosten hierfür betragen € 39,00 pro Person / Max. 52 Personen
Anmeldung und Bezahlung bis: 01.05.2024

Juni
Mittwoch, 12.06.2024
Tagestour zum Spargelhof Döpke und Museumsdorf Cloppenburg
Wir fahren um 10:00 Uhr ab ZOB Bad Zwischenahn mit dem Bus zum Hof Döpke in Garrel und 
werden diesen besichtigen. Im Anschluss wird uns ein Spargelessen mit Nachtisch serviert. 
Danach fahren wir zum Museumsdorf Cloppenburg und werden dies mit fachkundiger 
Begleitung besichtigen. Abschließen werden wir den Tag mit Kaffee und Kuchen im Dorfkrug 
der zum Museumsdorf gehört. Die Rückfahrt ist für ca. 16:30 Uhr geplant.
Die Kosten hierfür betragen € 65,00 pro Person / Mindestteilnehmerzahl 40 Personen
Anmeldung und Bezahlung bis 20. Mai 2024

Donnerstag, 20.06.2024
Fahrradtour
Wir fahren zum Postmuseum in Bokel. Die Radtour führt uns durch einen Teil der Gemeinde 
Wiefelstede und bietet uns verschiedene Stopps mit der Gelegenheit zum Verweilen. Um ca. 
16:30 Uhr werden wir in der Kochschule Zaunkönig zu einer Vesper erwartet.
Die Teilnahme ist nur mit dem Fahrrad möglich.
Abfahrt ist beim DGH Aschhauserfeld um 13:00 Uhr.
Anmeldung bis: 13. Juni 2024 / Max. 30 Personen

Juli
Sommerpause

August
Donnerstag, 15.08.2024
Heimattag in der Mühle
Gerne dürfen sich hierfür helfende Hände bei uns melden.



September
Montag, 09.09.2024
Tagestour nach Jever
Um 9:00 Uhr fahren wir ab ZOB Bad Zwischenahn Richtung Jever. Dort werden wir eine 
Kostümführung durch Jever machen und haben im Anschluss Zeit für einen Stadtbummel. Um 
14:00 Uhr treffen wir uns dann wieder im Friesischen TeeHaus „Leidenschaft“ zur „Jeverschen 
Teestunde“. Um 15:15 Uhr starten wir mit einer Handwerksführung in der „Blaudruckerei“ Jever.
Die Rückfahrt ist für 16:30 Uhr geplant.
Die Kosten hierfür betragen € 58,00 pro Person / Max. 30 Personen
Anmeldung und Bezahlung bis: 26. August. 2024

Samstag, 14.09.2024
Kartoffeltag in der Scheune vor dem Bauernhaus
Gerne dürfen sich hierfür helfende Hände bei uns melden

Oktober
Montag, 07.10.2023 – 14:30 Uhr
Ab heute treffen wir uns wieder im 14tägigen Rhythmus zum Handarbeits- und 
Spielenachmittag im Dorfgemeinschaftshaus Aschhausen.

Mittwoch, 09.10.2024
Frühlingsblüher
Wenn wir im Frühling einen blühenden Garten haben möchten, dann müssen wir jetzt an das 
setzen von Zwiebelblumen denken. Frau Anke Kreis von der Landwirtschaftskammer in 
Cloppenburg erzählt uns was wir beachten müssen. Höhen, Farben, Formen wo sollten wir 
drauf achten, am besten schon beim Kauf von Tulpen, Narzissen und Co.
Museumskroog Specken, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis: 02.10.2024

Donnerstag, 24.10.2024
Käsevielfalt – Was man aus Käse alles machen kann
Frau Backhaus von Milchland Niedersachsen bringt uns die Welt des Käse näher. Welche 
Sorten gibt es, wie sind sie verarbeitet und was kann man alles daraus zaubern. Wir freuen uns 
auf einen köstlichen Nachmittag.
Querensteder Mühle, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis: 17.10.2024

November
Mittwoch, 06.11.2024
Schottische Gärten
Gärtnermeister Olaf Schachtschneider aus Dötlingen hält einen Vortrag über Schottische 
Gärten. Herr Schachtschneider ist schon mehr als einmal dort gewesen und bringt uns viele 
seiner Eindrücke mit. 
Querensteder Mühle, Beginn 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis: 30. Oktober 2024



Dezember
Mittwoch, 04. Dezember 2024
Weihnachtsfeier
Wir freuen uns Sie zu unserer diesjährigen Weihnachtsfeier begrüßen zu dürfen.
Das Programm? Lassen Sie sich überraschen was wir uns Schönes für Sie überlegt haben.
Querensteder Mühle, Beginn 14:30 Uhr mit Kaffee & Kuchen.
Anmeldung bis 27. November 2024

Samstag, 07. Dezember 2024
Fahrt zum Weihnachtskonzert in der Glocke
Auf vielfachen Wunsch fahren wir dieses Jahr wieder zum Weihnachtskonzert in der Glocke in 
Bremen. Die Abfahrt ist um 13:00 Uhr am ZOB Bad Zwischenahn, Konzertbeginn ist 15:00 Uhr.
Die Kosten hierfür betragen € 58,00 pro Person / Max. 52 Personen
Anmeldung und Bezahlung bis 25. August 2024 - Wir müssen verbindlich buchen und bezahlen!

Wir freuen uns schon heute auf viele gemeinsame und schöne Veranstaltungen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr LandFrauenverein Bad Zwischenahn
Der Vorstand

Christel Pleyn Antje Bischoff Ursula Dierks
04403/8348 04403/1572 04403/1329

Elisabeth Eiting, Kassenführerin Kerstin van Tolie, Schriftführerin
04403/5093 04403/623134

Anschrift: LandFrauenverein Bad Zwischenahn, Kerstin van Tolie, Auf dem Winkel 37e, 26160 Bad Zwischenahn

■Pädagogische Verantwortung für Maßnahmen nach dem Niedersächsischen 
Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG): Ländliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V. (LEB) 
Kreisarbeitsgemeinschaft Ammerland, Bahnhofstr. 18, 26160 Bad Zwischenahn
Veranstalter aller unserer Busfahrten ist das Busunternehmen Emil Hilgen GmbH & Co.KG,
Emil-Hilgen-Str. 1, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn 


